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 مشض ى السُلُان في بلذًت الخمس دساست في الجغشافُت الطبُت

 إغذاد: د. أهىس غمش غبذ السلام

 حامػت االإشكب ولُت الآداب الخمس كسم الجغشافُا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 االإلخص:

   ً
 
كلى البُاهاث غحر  حلغطذ هظه الضعاؾت بلى خصغ وجىػَم مغض ى الؿُلُان في بلضًت الخمـ اكخماصا

الميكىعة بالإصاباث المسجلت في هلاغ جىػَم الأغظًت، المغهؼ الصحي الخمـ المضًىت، والمغهؼ الصحي الملغٍف، 

ومغهؼ ميافدت وكلاج صاء الؿىغي بالخمـ، وخاوٌ هظا البدث جىطُذ مغض الؿُلُان، ومفهىم هظا المغض 

ت حغغافُت طاث جإزحر كلى الإوؿان مً زلاٌ ؤوكؼخه وؤكغاض وؤؾباب المغض وحصخُصه، وهىان كىامل بُئُ

 والخلىر البُئي بطافت بلى الىـام الغظاجي والؿلىوي للمصابحن
 
ً.المخلضصة التي ؤزغث كلُه ؾلبا

واؾخيخج البدث ؤن مىؼلت الضعاؾت حلاوي مً كضم مداولت بًجاص خلىٌ لاػمت، وكضم وحىص مغهؼ صحي 

الأغظًت الخالُت  وهىان كضة هلاغ لخىػَمفي البلضًت،  الللاحُت ظًتوالخغالجهاػ الهظمي مخسصص بإمغاض 

بها وكضم مً الغلىجحن،   وً طمان وصىلها للمغض ىمما ؤصي بلى حؿغٍ
 
 كلى المصابحن اكخصاصًا

 
اولىـ طلً ؾلبا

 مً زلاٌ جيالُف قغاء الأغظًت الخالُت مً الغلىجحن.
 
ًواحخماكُا

 هلاغ جىػَم.ُلُان، الضاء الؼلاقي، الجغغافُت الؼبُت، الؿ ولماث مفخاخُت:
Abstract: 

This study was exposed to the inventory and distribution of celiac patients in the 

municipality of Al-Khums based on unpublished data on infections recorded at food 

distribution points, the health center of Al-Khums city, the health center of Al-Maqrif, and 

the center for combating and treating diabetes in Al-Khums. This research attempted to 

clarify celiac disease, the concept of this disease, symptoms, causes and diagnosis of the 

disease. There are geographical environmental factors that affect humans through their 

various activities that negatively affected them, such as environmental pollution, in 

addition to the diet and behavior of those infected. The research concluded that the study 

area suffers from a lack of attempts to find necessary solutions, and the absence of a 

health center specialized in digestive system diseases and therapeutic nutrition in the 

municipality. There are several points for distributing gluten-free foods, which led to 

their leakage and the failure to ensure their arrival to patients, which negatively affected 

those infected economically and socially through the costs of purchasing gluten-free 

foods.  

Keywords: Medical geography, celiac, celiac disease, distribution points. 
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 االإلذمت:

ت التي جضعؽ اللىامل البُئُت المازغة كلى      صخت الإوؿان  حلخبر الجغغافُت الؼبُت بخضي فغوق الجغغافُا البكغٍ

والمؿببت لـاهغة المغض وؤؾبابه وجىػىه واهدكاعه، ولظلً تهخم بضعاؾت الأهماغ المياهُت للأمغاض وهظلً الخدلُل 

ًالمياوي لإهدكاعها في ؤماهً صون غحرها.

ولأن الجغغافُت هي صعاؾت الللاكت بحن الإوؿان وبُئخه الجغغافُت، فلض حاء الاهخمام بصخت الإوؿان مً زلاٌ 

ت، والتي لها جإزحر كلى صخت الإوؿان والأمغاض التي ًصاب بها، وهظلً حلمل ج إزحر البِئت كلى الخُاة البكغٍ

ًالجغغافُت كلى صعاؾت وجفؿحر الىؾؽ المدُؽ بالؿيان وبُان صوعه في ؿهىع الأمغاض. 

ىضعج البدث الخالي طمً بػاع هظا الفغق الجغغافي؛ لدؿلُؽ الظىء كلى ؿاهغة مغطُت كص ت ؤلا وهي مغض وٍ غٍ

% 3-1الؿُلُان ؤخض ؤهثر الأمغاض المؼمىت المغجبؼت زلاٌ الؿىىاث الأزحرة بالأغظًت خُث جصِب ما لا ًلل كً 

ً(1) الؿيانمً 
 
لُا والكغق الأوؾؽ، وكض  ، وؤصبذ هظا المغض قاجلا في الضوٌ الىامُت، زاصت في قماٌ ؤفغٍ

 لىخف مغض الؿُلُان بكيل عثِس ي في الجؼء الكما
 
لُا خُث ٌلض اللمذ غظاء ؤؾاؾُا لي الغغبي مً قماٌ ؤفغٍ

ًلؿيان المىؼلت.

وكض بغػث هظه الضعاؾت في ملغفت مغض الؿُلُان وماهُخه، وؤكغاطه، وؤؾبابه، والظي ٌلض مً الأمغاض 

ًالخؼحرة لخإزحره كلى صخت الإوؿان في مىؼلت الضعاؾت.

 مشيلت الذساست: 

ًث لآتجُت:جخمدىع مكيلت الضعاؾت في الدؿائلًا

ًهل الغظاء الؿاثض في مىؼلت الضعاؾت له ؤزغ في اخخماٌ الإصابت بمغض الؿُلُان؟-1

 هل للخصاثص الضًمغغافُت كلاكت بالإصابت به؟-2

 ؤًً ًترهؼ اهدكاع هظا المغض؟ وما مضي اؾخجابت وػاعة الصخت للىمى المتزاًض لهظا المغض؟-3

 فشطُت الذساست:

ًائلاث في مكيلت الضعاؾت، فلض وطلذ كضص مً الفغطُاث جخمثل في:بىاء كلى ما جم كغطه مً حؿ

ت بحن ؤوكؼت الاوؿان التي ؾاهمذ في اعجفاق وؿبت الخلىر البُئي، وكضم كلاحه لها. -1  وحىص كلاكت اعجباغ كىٍ

ًــــ حلض الخصاثص الضًمىغغافُت طاث كلاكت واضخت بةهدكاع المغض وجىػىه.2

م في الؿلىن الغظ-3 ًاجي للؿيان في مىؼلت الضعاؾت ؤصي بلى اخخمالاث الخلغض لمؿبباث المغض. الخدىٌ الؿغَ

 أهمُت الذساست: 

 جىمً ؤهمُت الضعاؾت في وىنها الأولى لإبغاػ هظا الىىق مً الأمغاض غحر الملغوفت للامت الىاؽ. -1

                                              
اث الأحؿام المظاصة هىق عاؾت ص ،وؤخمض كبىصاللباص  هكام-1   ا IgGمؿخىٍ ت البىابُت في مصىٌ مغض ى ا للبىترً لؿُلُان، مجلت الضعاؾاث المئىٍ

ت والللمُت ً.200، صم2021-كلىم الخُاة  –المجلض الثالث  –الجاملت اللغاكُت، اللضص الؿابم ككغ  –ولُت التربُت -التربىٍ
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ت بلى-2 اهدكاعه في مىؼلت  هما ؤن هظه الضعاؾت خاولذ ؤن جىضح ؤكغاطه وؤؾبابه واللىامل الؼبُلُت والبكغٍ

 الضعاؾت. 

مداولت الىكف كً حجم المصابحن بمغض الؿُلُان وؤؾباب الخباًً المياوي لخىػَلهم الجغغافي في مىؼلت -3

 .الضعاؾت

 أهــــــذاف البدث: 

ًحؿعى هظه الضعاؾت بلى جدلُم مجمىكت مً الأهضاف ؤهمها: 

 ىاػم التي جدخىي كلى ؤهثر الإصاباث.صعاؾت الخىػَم الجغغافي لمغض ى الؿُلُان، وجدضًض الم-1

 .ببغاػ صوع الجغغافُا في حؿلُؽ الظىء كلى الـاهغة المغطُت مً مىـىع الجغغافُا الؼبُت-2

ً.بطافت كلمُت في مىطىق لم ًخلغض له ؤخض في مىؼلت الضعاؾت مً وحه هـغ الجغغافُا الؼبُت-3

 الذساساث السابلت:

ًهظا الىىق مً الأمغاض غحر مخاخت هدُجت لخضازت المغض وبهدكافه. ًمىً ؤن هلىٌ هىا بن الضعاؾاث بسصىص

نى، ـ1 جىاولذ واكم مغض  (1) (2010مً ؤهم الضاعؾاث التي جىاولذ الجغغافُت الؼبُت، صعاؾت كامذ بها )ؾمغ الؼٍ

ث كلى الؿغػان في مدافـت الغغبُت صعاؾت في الجغغافُت الؼبُت باؾخسضام هـم المللىماث الجغغافُت، وكض عهؼً

ت والثلافُت في اهدكاع هظه الأمغاض، بهضف مداولت  بِئت مىؼلت الضعاؾت، مداولت ببغاػ صوع اللىامل البُئُت البكغٍ

الخض مً جإزحرها في صخت الؿيان، زم صعاؾت الخباًً المياوي لأهىاق الؿغػان. وصعاؾت الخدلُل الؼماوي لؿغػان 

 جىاولذ صعاؾت بغامج ميافدت المغض في الأػفاٌ، وصعاؾت ملضلاث البلاء كلى كُض الخُ
 
اة ووفُاث الؿغػان وؤزحرا

ًالمىؼلت.

جىاولذ الضاء الؼلاقي، جىاولذ الضعاؾت اهدكاع المغض  (2) (2017)مدمض كِـ اللاوي وآزغون، ـ أما دساست 2

 الؼغق الململُت واللىامل البُئُت والىعازُت للمغض والأمغاض المغجبؼت بالضاء الؼلاقي والللاج البضًل، وجىاول
 
ذ ؤًظا

 الخدلُل 
 
والازخباعاث الململُت، وجؼغكذ الضعاؾت بلى الىكف كً الأحؿام المظاصة وازخباعاث الضم وؤزحرا

الإخصاجي، ومً ؤبغػ وؤهم الخىصُاث بحغاء صعاؾت لخدضًض وؿبت جىػَم واهدكاع مغض الضاء الؼلاقي في مدافـت 

ًالاهباع.

خاولذ الضعاؾت ؤن جبحن ؤزغ اللىامل الجغغافُت كلى اهدكاع صاء الكماهُا في  (3) (2022)صعاؾت كمغالميكاػ،ـ 3

 مىؼلت ؾىق الخمِـ، وؤن جبحن اهدكاع الضاء وؤماهً جىػَله، بلا ؤن صاء اللكماهُا مً ؤهتر الأمغاض جإزغ
 
 ا

 ليكاغ طبابت 
 
 مدفؼا

 
الغمل في هلل الضاء، وجؼصاص بلىاصغ المىار، بط ؤن اعجفاق الخغاعة والغػىبت اليؿبُت حلض كاملا

( ؤقهغ، ومً ؤهم الخىصُاث بحغاء كملُاث 6ـ  4كضص الإصاباث مم بضاًت ؾبخمبر بلض اهتهاء مضة الخظاهت )

ًميافدت المغض في المىؼلت بإؾغق ما ًمىً.

                                              
ني، واكم مغض الؿغػان في مدافـت الغغبُت صعاؾت في الجغغافُت الؼبُت باؾخسضام هـم المللىماث الجغغافُت، عؾالت ماحؿ ؾمغً- 1 خحر غحر الؼٍ

ًم.2010ميكىعة، ،

 2م.2017مدمض كِـ اللاوي وآزغون، الضاء الؼلاقي، عؾالت ماحؿخحر غحر ميكىعة، - 2

ً.2022ببغاهُم الميكاػ، ؤزغ اللىامل الجغغافُت كلى اهدكاع صاء اللكماهُا في مىؼلت ؾىق الخمِـ، كمغً-3
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 مىطلت الذساست:

، ومً الغبلضًت الخمـ جلم       
 
غب بلضًت كصغ زُاع، في قماٌ غغب لُبُا خُث ًدضها البدغ المخىؾؽ قمالا

 بحن صاثغحي كغض )
 
ً 15ومً الجىىب بلضًت مؿلاجه ومً الكغق بلضًت ػلخحن، وجمخض فلىُا  َ23 ً ً 15و   30َ   َ43 

ً  وبحن زؼي ػىٌ ) 32َ 
 
ً 09( قمالا  َ03 ً ً 28و   14َ   َ25 ً ، و14ًَ 

 
ؼتالخ( قغكا ىضح المىكم الجغغافي ج تلآتجُ غٍ

ًلمىؼلت الضعاؾت. 

 

طت سكم )  الجغشافي لبلذًت الخمس ( جىضح االإىكؼ1خشٍ

 

 بلى المىخب الاؾدكاعي الهىضس ي مىخب ػغابلـ، بُاهاث غحر ميكىعة.      
 
ًالمصضع: مً كمل الباخث، اؾدىاصا

 

 مىهجُت الذساست وأسالُبها:

المىهج الىصفي: ٌلض مً ؤبغػ المىاهج في البدىر الجغغافُت خُث ٌؿاهم في الخلغف كلى ؿاهغة البدث وجفؿحر -1

ًف المدُؼت بها.الـغوً

المىهج الخدلُلي: ًلىم هظا المىهج كلى جلؿُم الـىاهغ والمكىلاث البدثُت بلى كضة كىاصغ وجفؿحرها وجدلُلها -2

 للىصىٌ بلى الىخاثج النهاثُت.
 
 كلمُا

 
ًجدلُلا

ًالأؾلىب الىمي: هى ؤؾلىب بخصاجي ملخمض كلى جدلُلاث بخصاثُت للىصىٌ بلى هخاثج صكُلت.-3

 خُث حلض  80لمُضاهُت: المخمثلت في بكضاص اؾخماعة اؾخبُان جسص الضعاؾت والبالغ كضصها الضعاؾت ا-4
 
ظا مغٍ

ًوؾُلت فلالت في الخصىٌ كلى البُاهاث التي جسص الضعاؾت.
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 االإبدث الأول 

: مشض السُلُان:
 
 أولا

ىايي بكيل غحر هى اطؼغاب مؼمً في الجهاػ الهظمي ًظغ بالأملاء الضكُلت والظي ٌؿبب اؾخجابت الجهاػ الم

ػبُعي لبروجحن "الغلىجحن" )هى بغوجحن مىحىص بكيل ػبُعي في اللمذ والكلحر، وهى قاجم في الخبز والمىغوهت 

ذ والىلً(؛ مما ًاصي بلى جلف بؼاهت الأملاء الضكُلت، جدخىي اللضًض مً المىخجاث كلى الغلىجحن )مثل:  والبؿيىٍ

يىن الأػلمت الملبإة، ومغػباث الكفاه، وؤخمغ  الكفاه، وملاححن الأؾىان، والفُخامُىاث، والمىملاث الغظاثُت، وٍ

ت بىمُت هاصعة(  1) .) في الأصوٍ

خجلى جإزحر هظا المغض مً زلاٌ جدفحز الغلىجحن لجهاػ المىاكت في الجهاػ الهظميّ كلى بهخاج ؤحؿام مظاصّة طضه،  وٍ

المساػيّ(، مما ًاصي بلى جلف الغكاء المساػيّ فيها، فخضمّغ الأحؿام المظاصّة بؼاهت الأملاء الضّكُلت )الغكاء 

لام ممّا ًدؿبّب في هلص الخّغظًت
ّ
ت مً الؼ ُّ ً.(2) وبالخالي جفلض كضعتها كلى امخصاص اللىاصغ الغظاث

 جأثير االإشض السُلُان غلى الجسم:-

ي ًخمّ فُه امخصاص ملـم 
ّ
غ مغض الؿُلُان كلى الأملاء الضّكُلت، وهي الميان الظ

ّ
ت مً ًاز ُّ اللىاصغ الغظاث

لام، بما في طلً البروجِىاث مثل الغلىجحن.
ّ
ًالؼ

ت فحرؾل الجهاػ المىاييّ  ُّ كىض الإصابت بمغض الؿُلُان، فةنّ الغلىجحن في الأملاء الضّكُلت ًاصّي بلى اؾخجابت مىاك

ئاث الغلىجحن، فخضمّغ هظه الخلاًا  ت والأحؿام المظاصّة لخضمحر حؼٍ ُّ ً للأملاء الخلاًا الالتهاب
ّ
الغكاء المساػيّ المبؼ

ًالضّكُلت )الغكاء المساػيّ(.

ي 
ّ
ً الغكاء المساػي في الأملاء. ًيىن الغكاء المساػيّ الظ ولخىطُذ جإزحر هظا المغض ؤهثر، ؾيخدضر كً جيىٍ

اث وبغوػ، قبيهت بالأصابم حؿمّى الؼغاباث،  ُّ غ بلى كضّة ػ
ّ

ه ملك  ولىى 
 
ً الأملاء الضّكُلت واؾلا

ّ
حلمل هظه ًبؼ

ت ؤزىاء الهظم، لىً  ُّ اصة مؿاخت الؿّؼذ لامخصاص ؤهبر كضص ممىً مً اللىاصغ الغظاث اث والىّخىءاث كلى ػٍ ُّ
ّ
الؼ

ت الىّاججت كً مغض الؿُلُان حلمل كلى جأول هظه الىّخىءاث وحؿؼُدها ممّا ًللل مً مؿاخت  ُّ الخلاًا المىاك

ً.(3) الؿّؼذ

 خطىسة مشض السُلُان:-

جلف الأملاء الضكُلت له كىاكب وزُمت، خُث بنّ وؿُفت الأملاء الضكُلت حلخمض كلى امخصاص  مً الماهض ؤن

ا كلى  لام مً زلاٌ الغكاء المساػي، وفي خالت جلف الغكاء المساػي، لً ًيىن كاصع 
ّ
ت مً الؼ ُّ اللىاصغ الغظاث

ت هما ًيبغي، وهظا ما ٌؿمّى بؿىء الامخصاص، والظي  ُّ ًمىً ؤن ًاصي بضوعه بلى ؾىء امخصاص اللىاصغ الغظاث

ت المسخلفت، والتي كض جاصي كىض  ُّ الخّغظًت واللضًض مً الخالاث الأزغي التّي جىجم كً هلص اللىاصغ الغظاث

ً.(4) الأػفاٌ بلى الدؿبب بخىكف الىمى والخؼىعً

ً

                                              
 .https://www.moh.gov.sa/Pages/Default.aspxوػاعة الصخت الؿلىصًت،  - 1
م 2021 اللغبُت، اللاهغةمجمىكت الىُل  غًصاع اليك، الؼبلت الأولى، الهظمي، حغظًت مغض الجهاػ (م2021)مدمض بؾماكُل  صالح،مدمض  - 2

 .89ص
ً/.https://delta-medlab.com/blog/celiac-diseaseمسخبراث صلخا الىُل،  - 3

 ./https://ar.wikipedia.org/wikiلُبُا  - 4
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 البِئت:-

ًاخخلاف البِئت ًمىً أن ٌساهم في اهدشاس مشض السُلُان بطشق مخػذدة:

ض مً اخخمالُت الإصابت بالمغض، .الخغظًت: ف1 ا بالغلىجحن، مما ًؼٍ  ُ ي بلع المىاػم، كض ًيىن الىـام الغظاجي غى

 الأػلمت المصىىكت مً صكُم الكلحر هى الغظاء الغثِس ي مً الجاهب الغغبي والجىىبي مً لُبُا في خحن ؤن 
 
فمثلا

ا كلى الغلىً  مً الكغق ؤكل اكخماص 
 
ً.(1) جحنالأعػ هى الغظاء الغثِس ي كمىما

ض مً اخخمالُت الإصابت بإمغاض 2 ؼٍ .الخلىر البُئي: جلىر الهىاء والمُاه ًمىً ؤن ًازغ كلى صخت الجهاػ الهظمي وٍ

ًمىاكُت مثل الؿُلُان.

. الىيي الصحي: مؿخىي الىيي بمغض الؿُلُان ًمىً ؤن ًسخلف مً مىؼلت لأزغي، مما ًازغ كلى هُفُت 3

اصة حصخُص المغض وبصاعجه. في بلع الم ىاػم، كض ًيىن هىان هلص في الىيي والدصخُص المبىغ، مما ًاصي بلى ػٍ

ًاهدكاع المغض.

ض مً زؼغ الإصابت 4 . الخلغض لللضوي: ؤن الخلغض لبلع الفحروؾاث ؤو اللضوي في الؼفىلت ًمىً ؤن ًؼٍ

ًبالؿُلُان، وهظا ًمىً ؤن ًسخلف بىاء  كلى البِئت المدُؽ.

مىكاث صكم مدلُت ؤو مجخملاث كلى الإهترهذ ًمىً ؤن ٌؿاكض المغض ى في جباصٌ .الضكم الاحخمايي: وحىص مج5

للل مً مظاكفاجه. ًالىصاثذ والخجاعب، مما ٌؿهل بصاعة المغض وٍ

 
 
 الخصائص الذًمىغشافُت للمصابين بمشض السُلُان في مىطلت الذساست-ثاهُا

لغف كً ػبُلت الـاهغة المغطُت وكلاكتها حلض الخصاثص الضًمىغغافُت بإبلاصها المسخلفت طاث ؤهمُت للخ    

بخىػَلها المياوي ومؿاهمتها في فهم وكىء المغض ومؿبباجه البُئُت، بط جم الاكخماص كلى بخصاثُاث المغض ى الظًً 

ٌلاهىن مً مغض الؿُلُان في بلضًت الخمؿت المسجلحن في المغهؼ الصحي الخمـ المضًىت، والمغهؼ الصحي الملغٍف، 

خالت بصابت( بط سجل كضص 240وكلاج صاء الؿىغ بالخمـ، بط بلغ المجمىق الىلي للمصابحن هدى ) ومغهؼ ميافدت

. وجىلؿم الخصاثص (2) البدثبصابت( لفئت الإهار زلاٌ مضة  151بصابت( ملابل ) 89المصابحن الظوىع بىاكم )

 الىىعي والترهُب الػمشي للمشض ى كسمين هما: الترهُبالضًمىغغافُت بلى 

 هُب الىىعي الإشض ى السُلُان:التر -1

( ( اجطح حلغض هلا 1ًلصض به جىػَم المصابحن بالمغض طوىع وبهار، وفي طىء الملؼُاث الىاعصة في حضوٌ

%( لفئت الظوىع زلاٌ مضة الضعاؾت ؤي بفاعق 38%( لفئت الإهار ملابل )62الجيؿحن للإصابت بالمغض بيؿبت )

ً%(.24وؿبي واضح سجل بىدى )

ً

ً

 

                                              
ً/https://ar.wikipedia.org/wiki بُالُ - 1
 بلى بُاهاث مغهؼ ميافدت وكلاج صاء الؿىغي بالخمـ والمغهؼ الصحي الخمـ المضًىت والمغهؼ الصحي الملغٍف، بخاعً - 2

 
ٍش مً كمل الباخث اؾدىاصا

ًم.2023
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 ( الخىصَؼ الػذدي واليسبي لأغذاد االإصابين بمشض السُلُان بدسب الىىع 1) الجذول سكم

ًاليؿبت%ًاللضصًاللىصغ

92ً38ًًطوىعً

148ً62ًًبهار

240ً100ًًالمجمىق

 بلى بُاهاث مغهؼ ميافدت وكلاج صاء الؿىغي بالخمـ والمغهؼ الصحي الخمـ 
 
المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

ش المضًىت والمغهؼ الصحي الم ًم.2023لغٍف، بخاعٍ

ً

 م2223( ًبين اليسبت بين الجيسين للمصابين بمشض السُلُان 1الشيل سكم )

ً

 بلى بُاهاث مغهؼ ميافدت وكلاج صاء الؿىغي بالخمـ والمغهؼ الصحي الخمـ المضًىت والمغهؼ 
 
المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

ف. ًالصحي الملغٍ

 هار هي اليؿبت الأكلى الملغطت للإصابت بمغض الؿُلُان بحن المغض ىن وؿبت اًلإًخطح مً زلاٌ الكيل الؿابم ب

بُئُت جإزغ بكيل مسخلف كلى اليؿاء ، وفي بلع الأخُان جىحض كىامل والأؾباب مخلضصة منها اللىامل الىعازُت

اص  في ػٍ
 
 مهما

 
ؿبت ية بملاعهت بالغحاٌ مثل الىـام الغظاجي والخلغض للمىاص الىُمُاثُت، والتي كض جللب صوعا

ً.الإصابت بالمغض

ً،(1) الغحاٌفي خحن ؤن هىان اللضًض مً الضعاؾاث حكحر بلى ؤن مغض الؿُلُان ًصِب اليؿاء ؤهثر مً 

ً

 الترهُب الػمشي الإشض ى السُلُان:-2

                                              
1  -   - Sara Ashtari, et al, Prevalence of celiac disease in low and high risk population in Asia–Pacific region: a 

systematic review and meta-analysis, Journal Article,2021.6. 
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ت صون  ت مسخلفت، فهى مغض ًصِب حمُم الفئاث اللمغٍ جم جىػَم الؿيان المصابحن بالمغض بلى فئاث كمغٍ

ً.مخفاوجت بضلالت الإصابت المسجلت قًاؾخثىاء، وبفىاعً

ً

ت2حذول )  في بلذًت الخمس ( الخىصَؼ الػذدي واليسبي للمصابين بمشض السُلُان خسب الفئاث الػمشٍ

ت ًاليؿبت%ًاللضصًالفئاث اللمغٍ

19ً116ً48ًـــــ0

ـــ20 39ً62ً26ًــ

ـــ40 59ً57ً24ًـــ

5ً2ًًفإهثر 60

ـــــ ً%240ً100ًـــــ

 بلى بُاهاث مغهؼ ميافدت وكلاج صاء الؿىغي بالخمـ والمغهؼ الصحي الخمـ المصضع: مً كمل 
 
الباخث اؾدىاصا

ش  ًم.2023المضًىت والمغهؼ الصحي الملغٍف، بخاعٍ

ت الأهثر كغطت للإصابت بهظا المغض  ولملغفت حجم المكيلت الخلُلي فلابض مً حؿلُؽ الظىء كلى الفئاث اللمغٍ

ت الصغحرة التي جتراوح مً )2لكيل عكم )( وا2وبالىـغ بلى الجضوٌ عكم ) ض في الفئت اللمغٍ - 0( هجض بن اليؿب جؼٍ

 ما ًغجبؽ الأمغ باللىامل الىعازُت 48( ؾىت، والتي حاءث في المغجبت الأولى بيؿبت 19
 
% مً بحمالي المصابحن، وغالبا

ش كاثلي لمغض الؿُلُان ؤو ؤمغاض المىاكت والخلغض  المبىغ للجلىجحن والجهاػ المىايي لضي والأػفاٌ الظًً لضيهم جاعٍ

ت ) ــــ20الأػفاٌ كض ًيىن ؤهتر خؿاؾُت، جلتها الفئت اللمغٍ ت )26( بيؿبت 39ـ ( ؾىت 59ــــــ40%، زم الفئت اللمغٍ

ت ؤهثر مً )24بيؿبت   الفئت اللمغٍ
 
%، بهه لم ٌلض لضًه الىثحر مً اللمغ لظلً فهى لً 2( ؾىت بيؿبت 60%، وؤزحرا

هفؿه مً خحن لآزغ مً جظوق ما ٌكتهُه مً الؼلام الغني لماصة الغلىجحن لهظا كلى خض كىله لً ٌعجل ًلىم بمىم 

ًبلضعه المدخىم. 

ت خلال الػام 2223( ًبين وسبت االإشض ى االإصابين بمشض السُلُان 2الشيل سكم )  م2223خسب الفئاث الػمشٍ

ً

 بلى بُاهاث مغهؼ ميافدت
 
الملغٍف،  والمغهؼ الصحيالخمـ المضًىت  والمغهؼ الصحيوكلاج صاء الؿىغي بالخمـ  المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

ش  ًم.2023بخاعٍ
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ــــ الخىصَؼ االإياوي لحالاث الؤصابت بمشض السُلُان:
 
 ثالثا

لؼي    لأكضاص المصابحن بمغض الؿُلُان بدؿب مىاػم البلضًت، وَ
 
 مياهُا

 
اؿهغ الخىػَم الجغغافي للإصاباث جباًىا

 كً ال
 
 في اعجفاق وؿب ؤكضاص المصابحن بالمغض فظلا

 
 مهما

 
ت التي ؤصث صوعا ؿبب في طلً جإزحر اللىامل البِئت البكغٍ

اصة خالت المصابحن مً زلاٌ بُاهاث الجضوٌ عكم )  ( الظي ًىضح3كىامل غظاثُت ومغطُه ووعازُت ؾاهمذ في ػٍ

 م. 2023خؿب مىاػم البلضًت زلاٌ كام الخىػَم اللضصي واليؿبي لأكضاص المصابحن بمغض الؿُلُان 

 ( الخىصَؼ الػذدي واليسبي لأغذاد االإصابين بمشض السُلُان خسب مىاطم البلذًت3حذول )

 م2223خلال غام  

ً

ً

ً

ً

ً

ً

 بلى بُاهاث مغهؼ ميافدت وكلاج صاء الؿىغي بالخمـ والمغهؼ الصحي الخمـ المضًىت والمغهؼ 
 
المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

ش  ف، بخاعٍ ًم.2023الصحي الملغٍ

وجؼاًضهم ملاعهت بمىاػم البلضًت  ؤن مىؼلت ؾىق الخمِـ اخخلذ المغهؼ الأوٌ في اعجفاق كضص المصابحن            

%(، حاء الفغق البلضي الخمـ المغهؼ في 38( بصابت ؤي بيؿبت بلغذ )90الأزغي، بط سجلذ كضص الإصاباث خىالي )

( ؤصابت، بِىما سجل هلام وكىكاؽ ؤكل اكضاص 85المغهؼ الثاوي بىكلاث بصاباث مخلاعبت خُث سجلذ هدى )

ً%(.7%،8ابت كلى الخىالي، وبيؿبت سجلذ هدى )( بص16، 20لىكلاث الإصابت بىدى )

( ًخطح لىا ؤن ؤهبر وؿبت لمغض ى الؿُلُان مىحىصة في مىؼلت ؾىق الخمِـ، جإحي في 3بىاء  كلى الجضوٌ عكم )

 في الخلىر البُئي مً ؤوكؼخه 
 
 خاؾما

 
المغجبت الثاهُت الخمـ المغهؼ، وهظا صلُل كلى ؤن الإوؿان ًللب صوعا

حكهضه مىؼلت الضعاؾت مً زلىر الهىاء هاحم كً مصىم الإؾمىذ ومدؼت الىهغباء، وهظه  المسخلفت وهظا ما

ا كلى الجهاػ الهظمي، كلى الغغم مً  بلع الخإزحراث الؿلبُت كلى البِئت وكلى الصخت بكيل كام، وكض ًازغ ؤًظ 

ه جإزحر غحر مباقغ كلى الصخت ؤن الللاكت بحن جلىر الهىاء والجهاػ الهظمي لِؿذ مباقغة، بلا ؤهه ًمىً ؤن ًيىن ل

 لهظمُت، وهظه بلع الىلاغ المهمت:ا

 الخلىث الهىائي والخأثير غلى الجهاص الهظمي:

                                              
1 م2023اصة المُلاص الخىػَم الجغغافي للمصابحن بمغض الؿُلُان في بلضًت الخمـ خؿب ميان صضوع قه -   

ًاليؿبت %ًاللضص ً(1) مىاػم بلضًت الخمـ

85ً35ًًالخمـ المغهؼ

90ً38ًًمىؼلت ؾىق الخمِـ

20ً8ًًمىؼلت هلام

29ً12ًًمىؼلت ؾُضي زلُفت

16ً7ًًىؼلت كىكاؽم

240ً100ًًالمجمىق
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ت واللىلىن - ًمىً ؤن ًاصي الخلىر الهىاجي بلى جفاكم خالاث الجهاػ الهظمي المىحىصة بالفلل، مثل اللغخت الملىٍ

 اللصبي.

اصة التهُج والالتهاب في الجهاػ الهظمي.كض ًاصي الخلغض المؿخمغ للهىاء الملىر بل- ى ػٍ  

 الخأثير غلى الجهاص االإىاعي:

ًمىً ؤن ًاصي الخلىر الهىاجي بلى جللُل كىة الجهاػ المىايي، مما ًجلل الأشخاص ؤهثر كغطت للإصابت بالأمغاض -

ت.  الجهاػٍ

ا في الخفاؾ كلى صخت الجهاػ الهظمي. ا مهم   الجهاػ المىايي ًللب صوع 

ت بحن ؤوكؼت الأمغ ا لظي ًاهض لىا مصضاكُت الفغطُت الأولى لهظه الضعاؾت والتي جلىٌ ًىحض كلاكت اعجباغ كىٍ

 الإوؿان التي ؾاهمذ في اعجفاق وؿبت الخلىر البُئي وكلاكخه بالمغض.

 االإبدث الثاوي

 الذساست االإُذاهُت:

لت حشخُص مشض السُلُان:-1  طشٍ

فلض ، كضة ؾىىاث( بحن ؿهىع الأكغاض الأولى والدصخُص الصخُذ ٌلاوي المغض ى مً جإزحراث هبحرة )جصل بلى

خص ٌلاوي 
ّ

ًّ بالإصابت بمغض الؿُلُان بطا وان الص ّ
ًيىن مً الصلب حصخُص المغض، لظلً غالبا ما ًخمّ الك

 مً ؤكغاض بالجهاػ الهظميّ بلض جىاوٌ الغلىجحن، لظا مً المهمّ بحغاء ازخباعاث لمغض الؿُلُان كبل ججغبت هـام

 كلى الجؿم، خُث بنّ بمجغّص ؤن ًبضؤ 
 
ا ُّ غ الغلىجحن فلل

ّ
ٌٍ مً الغلىجحن ختّى جىكف الازخباعاث هُف ًاز غظاجيّ زا

 المغٍع في ججىّب الغلىجحن ؾدبضؤ الأملاء في الخّلافي.

صخُص.
ّ
 لخإهُض الد

 
لخحن لازخباع مغض الؿُلُان، ًفظّل اؾخسضام هلاهما ملا ًوهىان ػغٍ

لت الأولى -1 غٍ
ّ
 للضم للأحؿام المظاصة ؤو ما ٌلغف الؼ

 
هي فدص الضم: ًخؼلب حصخُص مغض ى الؿُلُان جدلُلا

ً.(1) ، التي جظغّ بالأملاءIgAبالغلىبحن المىايي المساػي 

اهُت هي الخؼكت: ؤزظ كُىت مً الأملاء الضكُلت بالمىـاع فدص وؿُج صغحر مً الأملاء الضكُلت هى -2
ّ
لت الث غٍ

ّ
الؼ

 بمغض الؿُلُان الملُاع الخلُلي لل
 
دصخُص بطا واهذ هدُجت الفدص اليؿُجي مىحبت فةن الصخص ًيىن مصابا

ت الضازلُت وجطخم في زلاًا الؿغصاب  ت وػٍاصة الخلاًا اللمفاوٍ وؾىف جـهغ كلاماث الظمىع في الؼغاباث الملىٍ

ت ً.(2) بالؼغاباث الملىٍ

لت حشخُص االإشض4الجذول سكم )  ( ًىضح طشٍ

ًيؿبت %الًاللضصًاللىصغًث

46ً57.5ًًفدص الضم1ً

34ً42.5ًًؤزظ زؼكت مً الأملاء 2ً

80ً100ًًالمجمىق

 بلى الضعاؾت المُضاهُت 
 
ًم.2023المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

 
 
 بًجابُا

 
تهم، ًدبحن مً الجضوٌ ؤن الدصخُص هى لخـت مهمت في خُاة المغٍع، كض ًيىن الدصخُص جإهُضا لهىٍ

لت الأ4عكم ) ا لدصخُص المغض واهذ مً زلاٌ فدص الضم، خُث بلغذ وؿبتها )( ؤن الؼغٍ %( 57.5هثر قُىك 

                                              
ت اللبىاهُت لليكغ -1  .146م، ص2022، مصغ، مجضي مصؼفى، اليىلِؿخحروٌ المتهم البرت، صاع المصغٍ
 .92، ص2021مجمىكت الىُل اللغبُت، اللاهغة،  غًصاع اليك، الؼبلت الأولى، الهظميمدمض صالح، مدمض بؾماكُل، حغظًت مغض الجهاػ  -2
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مً بحمالي كُىت الضعاؾت. في خحن ؤن الملُاع الغثِس ي لخإهُض حصخُص مغض الؿُلُان هى ؤزظ زؼكت مً الأملاء 

 .%( مً بحمالي كُىت الضعاؾت42.5الضكُلت، والتي واهذ وؿبتها )

 

 السُلُان مشض وساثي:-2

ت(، وهظا اللض ُّ  كلى الأكلّ )الاطؼغاباث الىعاز
 
ا ُّ ت مثل مغض الؿُلُان مىعوزت حؼث ُّ اج

ّ
ًض مً ؤمغاض المىاكت الظ

ىت جيخلل كبر ؾلالاث اللاثلت هي الؿّبب بالإصابت. ُّ ت مل ُّ ًٌلني ؤنّ ػفغة حُي

ت كض ًصاب بالمغض، ولا ًمخلً ولّ مً ًصاب به ؤخض ال ُّ  جُىاث الملغوفتولىً لِـ ولّ شخص لضًه ػفغة حُي

(1).ً

 ( ًىضح جىصَؼ االإشض خسب أفشاد الأسشة الزًً 5الجذول سكم )

 ٌػاهىن مً هفس االإشض

ًاللىصغ
ًاللضص

ًاليؿبت %
ًلاًولم

35ً45ً43.7ً56.3ًًؤفغاص الأؾغة الظًً ٌلاهىن مً هفـ المغض

80ً100ًًالمجمىق

 بلى الضعاؾت المُضاهُت 
 
ًم.2023المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

%(، 56لا ًىحض لضيهم ؤفغاص مً الأؾغة ٌلاهىن مً هفـ المغض بيؿبت ) المبدىزحنؤن ؤغلب  الجضوٌ الؿابمًبحن 

ٌ %( لضيهم هفـ المغض، في خالت اللغابت مً الضعحت الأولي ًمىً للأػفاٌ ؤن ًغزىا المغض، ومً زلا44ؤما )

الضعاؾت المُضاهُت ًخطح اعجفاق كضص الإصابت بط بلغذ كضص الإصاباث ؤعبم ؤفغاص في الأؾغة الىاخض ٌلاهىن هفـ 

المغض في مىؼلت الضعاؾت. الأمغ الظي ًاهض لىا مصضاكُت الفغطُت الثاهُت والتي جلىٌ ؤن الخصاثص 

ًالمغض وجىػىه في مىؼلت الضعاؾت. الضًمىغغافُت الىعازُت واعجباػها بالمغض طاث كلاكت واضخت بةهدكاعً

 أغشاض مشض السُلُان:-3

، خُث بن بلع    
 
 صلبا

 
جسخلف ؤكغاض الؿُلُان بكيل هبحر بحن الأشخاص، مما ًجلل الخلغف كلُه ؤمغا

الىّاؽ لا ًلاخـىن ؤًت ؤكغاض كلى الإػلاق، بِىما ٌلاوي البلع لآتزغ مً كؿغ الهظم وؤكغاض ؤزغي في الجهاػ 

ً.(2) الغلىجحنجىاوٌ  الهظمي بلض

هما كض ٌلاوي البلع مً ؤكغاض غامظت لىلص الخّغظًت في وكذ لاخم وطلً كىض خضور طغع خلُلي، وكىض 

ًهالاء الأشخاص كض جيىن ؤكغاض فلغ الضم هي ؤوٌ ما ًـهغ.

 ( أغشاض مشض ي السُلُان6ًىضح الجذول سكم )

ًاليؿبتًاللضصًاليؿبتًاللضصًاللىصغ

                                              
 ./  https://delta-medlab.com/blog/celiac-disease،بكضاص المسخبراث الؼبُت- 1

 ./https://delta-medlab.com/blog/celiac-disease بكضاص مسخبراث صلخا الؼبُت، مغحم ؾابم- 2

https://delta-medlab.com/blog/celiac-disease/
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ً%ًلاً%ًولم

72ً90ً8ً10ًًفي الملضةواهخفار لآتم 

68ً85ً12ً15ًًالإؾهاٌ ؤو الإمؿان

59ً74ً21ً26ًًطلف ؤو هؼٌ قضًض

36ً45ً44ً55ًًصوزت

48ً60ً32ً40ًً حفاف واخمغاع بالجلض

16ً20ً64ً80ًًجىمل في اللضمحن

 بلى الضعاؾت المُضاهُت        
 
ًم.2023المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

في الملضة والظي حاء في واهخفار ً هخاثج الاؾخبُان ؤن ؤغلب ؤكغض المغض واهذ كً ػغٍم لآتم هما ؤجطح م       

زم  %،74الظلف ؤو الهؼٌ الكضًض وؿبت زم  %،85%، جلها الإؾهاٌ ؤو الإمؿان بيؿبت 90المغجبت الأولى بيؿبت 

%. 20ؤكل وؿبت وهي  لضمحنخىمل في الال زم وان %،45 الضوزت بيؿبت%، زم 60حفاف واخمغاع بالجلض بيؿبت 

ًوهظه الىدُجت جضٌ كلى ؤكغض مغض الؿُلُان.

 الآثاس الاحخماغُت الإشض ى السُلُان:-4

ٌلاوي مغض ى الؿُلُان اللضًض مً الخدضًاث الاحخماكُت، مثل الللم واللؼٌ الاحخمايي، وكض ٌلاهىن مً صلىبت 

غُحراث في همؽ الخُاة، وكض ٌكلغون بالاهخئاب في الخفاؾ كلى كلاكاتهم الاحخماكُت بؿبب ػبُلت الخغظًت والخ

ً(.1) ؤو الإخباغ بؿبب اللُىص المفغوطت كلى وكاػاتهم الُىمُت

 ( ًىضح الأثاس الاحخماغُت الإشض ى السُلُان7حذول )

ًاليؿبت %ًاللضصًاللىصغ

. 32ً40ًًلم ٌلض لضي عغبت في جىاوٌ الؼلام مم ؤصضكاجي في زاعج المجزٌ

40ً50ًًعهت في المىاؾباث والأكُاص لؿبب ػبُلت الأول.كضم اللضعة في المكا

8ً10ًًكضم جىاوٌ الؼلام مم ؤؾغحي.

80ً100ًًالمجمىق

 بلى الضعاؾت المُضاهُت 
 
ًم.2023المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

ضعة (، ؤن حُل مغض ى الؿُلُان والظًً ازخاعوا كضم الل7ومً زلاٌ الضعاؾت المُضاهُت وؿخيخج مً الجضوٌ عكم )

ً%( مً بحمالي اللُىت.50في المكاعهت في المىاؾباث الاحخماكُت والأكُاص بؿبب ػبُلت الؼلام كض بلغذ وؿبهم )

% 40لُان مم المدُؼحن به في الأماهً اللامت، ؤما ما وؿبخه ُوهظا ًىضح صلىبت جىُف المغٍع المصاب بالؿ

جي( ومً ؤهم هظه الأؾباب كضم اؾخؼاكت المغٍع فةنهم ازخاعوا )لم ٌلض لضي عغبت في جىاوٌ الؼلام مم ؤصضكا

 لكلىعه بالخغج منهم.
 
ًالخغوج لخىاوٌ الؼلام مم ؤصضكاثه في هخحر مً الأخُان مىلا

%( لم يهخم مغٍع الؿُلُان، وطلً لبظٌ للمجهىص المظاكف 10وحاء كضم جىاوٌ الؼلام مم ؤؾغحي بيؿبت )

. ًلإكضاص هىكحن مً الؼلام في المجزٌ

                                              
غ زضماث الغكاًت الؼبُت والىكاثُت، مجلت ؤحؿغ  ص.- 1 مجلت كغبُت مدىمت في مجاٌ  –خؿام الضًً فُاض، صوع كلم الاحخماق الؼبي في جؼىٍ

ً.220ص  م2022صٌؿمبر  20 – الللىم
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، مم طمان الخفاؾ كلى زصىصِخه خُث ؤزبدذ الضعاؾت جىفحر الؼل ام الخالي مً الغلىجحن للمغٍع في المجزٌ

المُضاهُت للمصابحن ؤنهم كلى كلاكت كضاثُت بالملغبحن منهم بط ؤصبدىا ؤهتر كضاثُت اججاههم بؿبب ػبُلت المغض، 

ًتهم الصخُت والىفؿُت والجؿضًت وػىٌ فترة الخمُت ولا ًازظ بلغاعاتهم وعغباتهم، مما ؾاهم في بعبان خال
 
ً.  (1) ملا

الالتزام الصاعم بالىـام الغظاجي الخالي مً الغلىجحن طغوعي مضي الخُاة للمصابحن بمغض الؿُلُان، ًاصي اجباق 

طلً الىـام الغظاجي وججىب اهخلاٌ الغلىجحن بحن الأػلمت بلى جىاكص ؤكغاض ومظاكفاث المغض، هظا الىـام 

ًلخالت الصخُت والخدىم في الأغغاض.ٌؿاكض في جدؿحن ا

ًاجباع الحمُت الغزائُت:-5

ًاصي  ،لا ًمىً وصف هـام خمُت غظاثُت زالُت مً الغلىجحن بلا بلض الخإهض مً حصخُص مغض الؿُلُان     

 الالتزام الصاعم بىـام خمُت غظاثُت زالُت مً الغلىجحن بلى غُاب الأكغاض الىؿُفُت في غظىن ؤًام كلُلت وػٍاصة

بضو الىـام الغظاجي الخالي مً الغلىجحن  الىػن بؿغكت. هما ًاصي الىـام الغظاجي بلى ججىب خضور المظاكفاث، وٍ

صلب اجباكه، وزاصت في صوع الخظاهت والمضاعؽ والمؼاكم  ت، ولىىه في الىاكم مللض وٍ  مً الىاخُت الىـغٍ
 
ؾهلا

ًٌ ٌٍ مً لظا ًجب اؾدكاعة ازخصاص ي حغظًت للمؿاك ،2وختى في المجز ضة كلى حللم هُفُت جىاوٌ هـام غضاجي زا

ًالغلىجحن والأػلمت التي ًجب

ً.(3) ججىبها، والأػلمت التي ًجب بطافتها للخصىٌ كلى هـام غضاجي مخىاػن مً الىاخُت الغظاثُت

 ( ًىضح اجباع الحمُت الغزائُت 8الجذول سكم )

ًث
ًاللىصغ

ًاللضص
ًاليؿبت %

ًلاًولم

صخخً مىظ ؤن بضؤث في اجباق هـام غظاجي زالي  هل لا خـذ جدؿً في1ً

ًمً الغلىجحن
56ً24ً70ً30ً

48ً32ً60ً40ًًهل جىحض صلىبت في ملغفت ما ًمىً جىاوله2ً

72ً8ً90ً10ًًجخللى مللىماث مً مصضع مىزىق كً المىخجاث الخالُت مً الغلىجحن3ً

 بلى الضعاؾت المُضاهُت 
 
ًم.2023المصضع: مً كمل الباخث اؾدىاصا

                                              
لُت، اللضص )-2 (، 50بكغي الؿُض مدمض آمحن، الخىُف الإحخمايي لمغض ى المصابحن بمغض الؿُلُان في اللاهغة، مجلت الضعاؾاث الأفغٍ

ً.389م، ص2021ًىهُى

2  -  Taoufik Ben Houmich and Brahim Admou , Celiac disease: Understandings in diagnostic, nutritional, and medicinal aspects, Int J 

Immunopathol Pharmacol. 2021 Jan-Dec; 35:,  

3  - Patrícia Soares, Piedade Sande Lemos, Ana Maria Pires, Ana Cláudia Cavaco de Sousaً ,Celiac Disease and Gluten-free Diet in 

Portuguese Children – An Anthropometric Marker Contribution Assessment, International Journal of Celiac Disease. 2017,62 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ben%20Houmich%20T%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Admou%20B%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8064516/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8064516/
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ؾاكضهم كلى  مما% مً بحمالي كُىت الضعاؾت، 70ًدبلىن خمُت غظاثُت باهخـام بيؿبت  المبدىزحنؤغلب     

جىاكص ؤكغاض ومظاكفاث المغض، ؤما المجمىكت التي فكلذ في الالتزام بالخؼت الللاحُت فلض ؾبب لهم ؾىء 

ًالخغظًت واهسفاض الىػن، وفلغ الضم، وغحرها مً المظلفاث.

% فةنهم ازخاعوا جىحض صلىبت في ملغفت ما ًمىً جىاوله، وهظا ًغحم بلى صلىبت ملغفت ما ًمىً 60ؤما ما وؿبخه 

جىاوله لمغٍع الؿُلُان؛ لأن هظا المغض ًخؼلب ججىب حمُم الأػلمت التي جدخىي كلى الغلىجحن والىصاثذ 

ًلمؿاكضة مغض ى الؿُلُان في ازخُاع الأػلمت المىاؾبت هي:

ًاث الغظاثُت بلىاًت.ـــــــ كغاءة الملصل1

ًــــــ ازخُاع الأػلمت الصخُت الخالُت مً الغلىجحن.2

ًـــــ ججىب الأػلمت المصىلت.3

ًــــــ اؾدكاعة ؤزصاجي حغظًت.4

5ًٌ ً.(1) ـــــ الاهدباه كىض جىاوٌ الؼلام زاعج المجز

لُت مً الغلىجحن واهذ وؿبتهم ازخاعوا هخللى مللىماث مً مصاصع مىزىكت كً المىخجاث الخا المبدىزحنؤغلب        

%( وهظا صلُل كلى ؤن هىان اللضًض مً المصاصع المىزىكت التي جلضم كىاثم ومىخجاث زالُت مً الغلىجحن في 90)

ًمىؼلت الضعاؾت، ومنها ما ًلي:

م واحؿاب وهظه المجمىكت ًىحض بها 1 ـــــ مىاكم الخىاصل الاحخمايي مخمثلت في مجمىكت ؾُلُان الخمـ كً ػغٍ

ً% منهم مغض ى الؿُلُان.90كظى،  200خىالي 

ت والأؾىاق المخمثلت في ؾُتي مىٌ فغق ؾىق الخمِـ، وفغق الخمـ، مدل الخىاث للبلىلُاث، 2 ــــ المدلاث الخجاعٍ

ًمدل التروي للمىاص الغظاثُت، ولها جىفغ ؤكؿام زاصت بالمىخجاث الخالُت مً الغلىجحن.

ً:ـــــ وهىان جؼبُلاث الهىاجف ؤهمها3

(Gluten Free- Find me Gluten- Scanner Free).ً

م في الؿلىن الغظاجي للؿيان في   الأمغ الظي ًاهض لىا مصضاكُت الفغطُت الثالثت والتي جلىٌ ؤن الخدىٌ الؿغَ

ًمىؼلت الضعاؾت ؤصي بلى اخخمالاث الخلغض لمؿبباث المغض.

 االإىاد الغزائُت الخالُت مً الغلىجين:-6

للىاثم المخىىكت كً الأغظًت الغثِؿُت التي ًمىً ًدىاولها المغٍع باللضع المؼلىب، وججىب هىان اللضًض مً ا

الغلىجحن ٌلني ؤن بلع ؤهىاق الخبز والمسبىػاث غحر مؿمىح بها، لظلً ًجب الاهدباه بلى الأغظًت المصىلت، خُث 

 .ًمىً ؤن ًيىن الغلىجحن مً الميىهاث المىحىصة في بلع المىخجاث

 

                                              
ً. 11صلُل مجلـ الصخت لضوٌ مجلـ الخلاون، صلُل الؿُلُان، ص - 1
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 ( ًىضح جىصَؼ مصذس خصىلهم غلى االإىاد الغزائُت الخالُت مً الغلىجين9م )الجذول سك

ًاليؿبت %ًاللضصًاللىصغ

8ً10ًًمساػن الإمضاص الؼبي

ت والأؾىاق الىبحرة 68ً85ًًالمدلاث الخجاعٍ

ًٌ 4ً5ًًجدظحر بلع المىاص الغظاثُت الخالُت مً الغلىجحن في المجز

80ً100ًًالمجمىق

 بلى الضعاؾت المُضاهُت المصضع: مً كمل الباخ
 
ًم.2023ث اؾدىاصا

جىفغ المىاص الغظاثُت الخالُت مً الغلىجحن مً  المبدىزحن% مً 85( ًخطح ؤن ما وؿبخه 9مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

ت والأؾىاق الىبحرة، ؤما مساػن الأمضاص الؼبي جىفغ مً المىاص الغظاثُت الخالُت مً الغلىجحن ما  المدلاث الخجاعٍ

غحم الؿبب بلى ؤن الأغظًت الخالُت مً الغلىجحن الملضمت للمغض ى غحر وافُت، هما هى مىضح %10وؿبخه  ، وٍ

ت المغض ى لخدؿحن الؿُؼغة كلى  بالجضوٌ الؿابم، وؤن وػاعة الصخت لا جلىم بالضوع المؼلىب في جثلُف وجىكىٍ

ًالمغض.  

غحم الؿبب الغثِس ي ؤهه 5جزٌ فاليؿبت واهذ ؤما ازخُاع جدظحر المىاص الغظاثُت الخالُت مً الغلىجحن في الم     %، وٍ

لِـ هىان وصفت مدضصة وؤؾاؾُت لصىاكت صكُم زالي مً الغلىجحن فمً الممىً ؤن ًصىم مً زلؽ صكُم الأعػ 

 
 
برػ هظا الازخلاف في الؼلمت الملمـ، لهظا ًلجإ ؤغلب المغض ى بلى صكُم قاع، ػلم ممحز ٌلخبر مسخلفا ؤو الظعة، وٍ

 لللضًض مً الاؾخسضاماث في  كً الأهىاق
 
الأزغي مً الضكُم، ًمىً وصف ػلمه بإهه زفُف مما ًجلله مىاؾبا

ًالخبز والمعجىاث.

 الىخائج والخىصُاث:

ـــــ الىخائج:
 
           اولا

ًمً زلاٌ هخاثج الضعاؾت الخالُت ًخطح ما ًلي:

ًــــ ؤن وؿبت وحىص هظا المغض في الإهار ؤهثر مً الظوىع.1

ـــ 2 ًوؤن الإصابت بهظا المغض ًىثر في صغاع الؿً ؤهثر مً هباع الؿً. ـ

م فدص الضم ؤو ؤزض زؼكت مً الأملاء الضكُلت. 3 ـــ ًخم حصخُص هظا المغض كً ػغٍ ًـ

ــــ ؤؿهغ البدث زؼىعة المغض واهدكاعه في كمىم مىؼلت الضعاؾت في الؿىىاث الأزحرة، وهىا جإحي ؤهمُت الاهخمام 4

ًىامل لخجىبها.بملغفت جلً الل

ـــــ كضم وحىص مغهؼ صحي مخسصص في ؤمغاض الجهاػ الهظمي والخغظًت الللاحُت في بلضًت الخمـ بط ازخصغث 5

ًكلى المغاهؼ الصخُت اللامت. 

6- 
 
 كلى المصابحن اكخصاصًا

 
كلت جىفحر الأغظًت في مساػن حهاػ الإمضاص الؼبي بىػاعة الصخت اولىـ طلً ؾلبا

 مً زلا
 
ًٌ جيالُف قغاء الأغظًت الخالُت مً الغلىجحن.واحخماكُا

ــــ الخىصُاث:
 
 ثاهُا
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ًًبىاء  كلى الىخاثج التي جىصل بليها الباخث ًىص ي بما ًإحي:

1.
 
 وصخُا

 
ًــــ اوكاء مغهؼ جىـحر الجهاػ الهظمي والخغظًت الللاحُت في بلضًت الخمـ لخسفُف واهل المىاػً اكخصاصًا
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